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Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej pra-
gnie zarekomendowac publikacje
profesor Marty Bogdanowicz
i Renaty Czabaj ,Jestem rodazi-
cem dziecka z dysleksjg”, ktéra
powstata z inicjatywy Polskiego
Towarzystwa Dysleksji.

Poradnik przeznaczony dla rodzi-
coéw dzieci z dysleksjg rozwojowa
jest publikacjg bardzo wartosciowa
I potrzebng ze wzgledu na coraz
czesciej]  wskazywany  zwigzek
dysleksji i niepowodzen szkolnych.
Niewatpliwym atutem tej publikacji
jest fakt, ze jej autorki naleza
do grona najwiekszych autorytetow
omawianego zagadnienia w Polsce.

Dzieciom majgcym trudnosci
W czytaniu i pisaniu potrzebna jest
zarbwno specjalistyczna pomoc
psychologiczno-pedagogiczna, jak
I codzienne wsparcie ze strony naj-
blizszych. Poradnik w przystepnej
formie przedstawia podstawowe
informacje pozwalajgce zrozumiec
zjawisko dysleksji. Zawiera réwniez
wiele praktycznych wskazéwek pod-
powiadajgcych, jak mozna dziecku
pomoc i je wspierad, tak aby czuto,
ze moze mie¢ wptyw na swojg sytu-
acje. Przede wszystkim bowiem
musi ono uwierzy¢ w siebie i podjac
wysitek zmagania sie ze swoimi trud-
nosciami na tyle, na ile jest
to mozliwe, a takze nauczy¢ sie
Z nimi zyc.

Najtrudniejsze dla rodzicéw jest
zaakceptowanie faktu, ze ich dziecko
ma trudnosci w nauce. Réwnocze-
$nie  powinni oni przekazywad
dziecku jasne komunikaty, ze jest
ono kochane i akceptowane pomimo
ktopotéw, co jest podstawowym
warunkiem skutecznej pomocy.
Konflikty pomiedzy dzieckiem a rodzi-
cami, powstajagce na podtozu
doswiadczanych trudnosci, wynikaja
w duzym stopniu z poczucia bez-
radnosci rodzica, ktéry nie wie, jak
dziecku pomdc. Gdy rodzicom uda
sie znalez¢ odpowiedni sposdb, po-
miedzy nimi a dzieckiem powstaje
wiez, ktéra w petni wynagradza
wspdlny wysitek i prace. Skutecznosé
pomocy dzieciom z tego typu pro-
blemami zalezy w duzym stopniu
od tego, jak dalece one same oraz
ich rodzina bedg w stanie zrozumie¢,
na czym te trudnosci polegaja i jak
mozna sobie z nimi radzic.

Zachecamy zatem do wnikliwej
lektury poradnika tych rodzicow,
ktérzy chcg szuka¢ odpowiednich
sposobdw wspierania wtasnego
dziecka, by mimo trudnosci mogto
by¢ radosne i szczesliwe oraz
doswiadczato wielu sukcesow.

Maria Sokotowska

Wicedyrektor Centrum Metodycznego
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej



Dysleksja rozwojowa —

oroblem znany
| nieznany

Dysleksja rozwojowa to termin czesto
uzywany zaréwno w srodowisku
szkolnym, jak i w prasie oraz telewizji.
W ostatnich latach temat dysleksji
zaczat pojawiac sie takze w filmach,
a nawet w wywiadach ze stawnymi
osobami, ktére ujawniaja, ze miaty
taki problem w dziecinstwie. Dlatego
gdy kogo$ pytamy, czy termin ten jest
znany, wiekszos¢ odpowiada twierdzaco.

Badania prowadzone w Polsce
wskazujg, ze dysleksja rozwojowa
wystepuje u ok. 15% populacji,
z czego lzejsze przypadki stanowia
ok. 10%, a powazniejsze ok. 4%.
Oznacza to, ze w kazdej klasie
mozna spotkac srednio troje dzieci
z tym problemem, co najmniej jed-
no dziecko za$ ma specyficzne
trudnosci w czytaniu i pisaniu. Licz-
ba oséb z dysleksjg wzrasta ze
wzgledu na zwigkszanie sie liczby

Jednak préba wyjasnienia tego zjawi-
ska czesto sprawia trudnosci. Tymcza-
sem wiedza na temat dysleksji jest
potrzebna nie tylko pedagogom
I lekarzom, ale przede wszystkim
rodzicom dzieci dyslektycznych, aby
mogli sie porozumiewac oraz wspétdzia-
ta¢ z nauczycielami i ze specjalistami.
To wtasnie jest powodem przygoto-

wania tego poradnika.
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dzieci pochodzacych z zagrozonej
cigzy i trudnego porodu. Nieko-
rzystne czynniki kulturowe, takie
jak brak naturalnych okazji do ¢wi-
czenia funkcji uczestniczacych
w czytaniu i pisaniu (np. dzieci nie
rysuja, mniej manipulujg, nie roz-
wijajq sie ruchowo podczas zabaw
na podwérku), oraz brak kontaktu
z ksigzka, ktérg wypiera telewizja,
rowniez sq przyczyng wzrastajacej
liczby oséb z dysleksja.

Z powyzszych powoddw zjawisko dysleksji rozwojowej nalezy uznac
za problem nie tylko indywidualny, ale i spoteczny.

Ogromng role w ksztattowaniu swiadomosci spotecznej odegrafo
Polskie Towarzystwo Dysleksji, ktére powstato w 1990 r. i jest czton-
kiem Europejskiego Towarzystwa Dysleksji.



Dysleksja rozwojowa to termin  od poczatku nauki szkolnej. Dysleksja
okreslajacy zespdt specyficznych  nabytg nazywamy utrate juz opanowa-
trudnosci w uczeniu sie czyta- nej umiejetnosci czytania, co zdarza
nia i pisania. Okre$lenie ,rozwo- sie w wyniku urazu mézgu, na przy-
jowa” oznacza, iz opisane trudno-  ktad po wypadku.
$ci wystepujg w nasilonym stopniu
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W Polsce najczescigj stosuje sie nastepujacag terminologie:

Dysleksja rozwojowa - nazwa catego zespotu specyficznych
trudnosci w czytaniu i pisaniu; w uproszczonej formie: dysleksja.
Trudnosci w czytaniu i pisaniu objete t3 nazwg mogg wystepowac
u dziecka w trzech formach — w postaci izolowanej, np. tylko
trudnosci z nauczeniem sie poprawnej pisowni, lub jako zespdt dwoch
badZ nawet trzech form tych zaburzen:

Dysgrafia — trudnosci w opanowaniu pozadanego
poziomu graficznego pisma.

Dysleksja — specyficzne trudnosci w nauce czytania,
ktérym czesto towarzyszg trudnosci w pisaniu.

Dysortografia — specyficzne trudnosci z opanowaniem
poprawnej pisowni (nie tylko btedy ortograficzne).




Trudnoscl w czytaniu
| pisaniu tylko w niektorych
wypadkach sg przejawem

dysleks|i rozwojowe].

Trudnodci w czytaniu i pisaniu
maja rézne przyczyny, a ich uswia-
domienie jest podstawg udzielenia
skutecznej pomocy. Trudnosci te wy-
stepujg w wypadkach uposledzenia
rozwoju umyslowego I wowczas
pojawiajg sie one na tle ogdlnych
trudnosci w uczeniu sie niemal
wszystkich przedmiotéw. Uczniowie
z takimi problemami wymagaja
specjalnych metod nauczania i spe-
cjalnego programu edukacyjnego.
Podobnie dzieci z inteligencja nizsza
niz przecietna majg uogolnione trud-
Noscl w nauce, w tym rowniez w czy-
taniu i pisaniu. Potrzebuja one za-
wezenia zakresu materiatu i obnizenia
wymagan.

Trudnodci w czytaniu i pisaniu
moga wystepowac tez u dzieci z powo-
du wad zmystu wzroku i stuchu.
W tym wypadku dostosowanie sie
do zalecen okulisty (dobrze dobrane
okulary) lub laryngologa i foniatry
moze zlikwidowad problem.

Oczywiscie u niektorych z tych
dzieci mozna zdiagnozowa¢ dyslek-
sje rozwojowa, ale tylko w takim wy-
padku, gdy zasadnicza przyczyna ich
trudnosci lezy w zaburzeniach typo-
wych dla specyficznych trudnosci
w czytaniu i pisaniu, np. obok wady
zmystu wystepujg u nich zaburzenia
funkgji stuchowo-jezykowych.

Trudnosci majg réwniez dzieci
zaniedbane srodowiskowo, ktére
nie widzag w domu rodzicow czytaja-
cych ksigzki, ktérym nie czyta
sie systematycznie I nie rozwija zain-
teresowania ksigzkg, ktére nie ¢wi-
czg codziennie czytania, poczynajac
od klasy zerowej az do uzyskama
pefnej biegtosci techmczne | petnego
rozumienia czytanego tekstu, a wiec
do momentu, kiedy czynno$¢ czytania
sie zautomatyzuje. We wszystkich
wymienionych wypadkach mamy
do czynienia z trudnosciami w czyta-
niu i pisaniu, ale nie z dysleksja
rozwojowa.

Trudnosci w czytaniu i pisaniu
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/Najomosc przyczyn
dysleks|i rozwojowe]
poOzwala skutecznie radzic
sSoble z problemem.

Jak dowiodty badania naukowe prowadzone od lat 80., dysleksja roz-
wojowa ma podioze biologiczne. Jest uwarunkowana genetycznie,
a wiec dziedziczona. Moze tez by¢ spowodowana zmianami w central-
nym ukfadzie nerwowym, wywotanymi nieprawidtowym rozwojem
w okresie prenatalnym (cigzy) i oddziatywaniem szkodliwych czynnikéw
podczas porodu i po urodzeniu (np. niedotlenienie mézgu, wylewy
wskutek peknigecia naczyn krwionosnych).

Bezposrednig przyczyna trudnosci o charakterze dyslektycznym jest niehar-
monijny rozwdj psychomotoryczny dziecka, co oznacza, ze niektére funkgcje
rozwijajg sie dobrze lub ponadprzecietnie, inne za$ z wyjatkowym opdznieniem.
Dotyczy to przede wszystkim zaburzeh rozwoju tych funkgji poznawczych
I ruchowych, ktére biorg udziat w czytaniu i pisaniu, oraz ich wspétdziatania.

1. Nieprawidtowosci rozwoju funkcji stuchowo-jezykowych objawiaja
sie jako zaburzenia uwagi, pamieci i percepcji stuchowej. Dziecko:

nie dostrzega réznicy pomiedzy gtoskami (np. ,z" i ,s"), myli je podczas
zapisywania, myli wyrazy réznigce sie jedng gtoskg (koza—kosa);

ma trudnosci z dokonywaniem analizy sylabowej, a takze gtoskowe;,
czyli wydzielaniem sylab i gtosek ze stéw (np. krok = k + r + o + k),
czego konsekwencjg jest opuszczanie lub dodawanie liter czy sylab
w zapisywanych wyrazach; z tego powodu dziecko moze nie rozpo-
znawac rymujacych sie stéw (ktdre stowa sie rymuja: rok-rak—sok) ani ich
wymysla¢ (podaj rym do stowa , kotek”); przekreca wyrazy podczas pisania;

opuszcza wyrazy podczas dyktanda, ma trudnosci z przypomnieniem
sobie wtasciwego stowa przy pisaniu samodzielnym oraz czytaniu.

2. Zaburzenia funkcji wzrokowych (uwagi i spostrzegania wzrokowego,
pamieci wzrokowej) powoduja:

w klasie O i | trudnosci z zapamietywaniem liter i ich odréznianiem,
stagd mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu (t=I=t, m=n),
z pamietaniem ksztattu rzadziej wystepujgcych liter (F, H, t);

trudnosci w nauce czytania elementarnego (tzw. dekodowania),
poniewaz nieprawidfowe rozpoznawanie liter uniemozliwia sprawne
literowanie (okreslane tez gtoskowaniem), czyli odnoszenie do spo-
strzeganych liter przypisanych im gtosek, co na pdzZniejszym etapie wy-
dtuza proces dokonywania syntezy | odczytania wyrazu, np. podczas
odczytywania wyrazu ,kot” odbywa sie najpierw literowanie, potem
wtorna synteza k + o + t =, kot”;

trudnosci z utrwaleniem poprawnej pisowni wyrazéw zawierajacych
trudnos¢ ortograficzng, np. ,rz" i ,6" niewymienne.

Warta Bogdanovice |
Anna Adryjanek B

Uczei z dysleksja w szkole
poradnik
nie tylko dia polonistow

CIOPERON

Wyczerpujace omowienie
przyczyn, postaci oraz
charakterystycznych
objawow dysleksji znajda
Panstwo w ksigzce

M. Bogdanowicz

i A. Adryjanek ,Uczen

z dysleksjg w szkole".



3. Deficyty rozwoju funkcji ruchowych, a zwtaszcza motoryki rak, powoduja:
wolne tempo pisania,
niski poziom graficzny pisma,
fatwe meczenie sie reki, trudnos¢ zapamietania wzorcéw ruchowych,

ktére pozwalajg na zapisywanie w sposéb automatyczny poprawnej
formy wyrazow takich jak ,ktéry”, ,krol”, ,rzeka”, ,herbata”.

4. Zaktocenia lateralizacji, takie jak oburecznos¢, zamiast oczekiwanej
prawo- lub leworecznosci u dziecka powyzej 7 lat, dwuocznos¢ (brak domi-
nacji jednego oka) czy tzw. skrzyzowana lateralizacja, np. praworecznos¢
| Iewoocznosc nie muszg powodowac trudnosci, lecz observvu e sie, ze czesto
wystepujg u dzieci dyslektycznych w powiqzaniu Z innymi zaburzeniami.

5. Zaburzenia orientacji utrudniajg rozpoznawanie kierunkéw w przestrzeni
| orientacje w lewej i prawej stronie wiasnego ciafa. Dzieci z takimi zaburzeniami:

czesto mylg litery o podobnych ksztattach, lecz inaczej potozonych
w przestrzeni, jak: p=b=d=g;

piszg litery lustrzanie, rozpoczynajac nauke pisania w klasie |, zapisujq
wyrazy, a nawet cafe dziatania matematyczne od strony prawej do lews.

Wiedza na temat przyczyn i mechanizmoéw dysleksji pozwala zrozumiec
wiele , paradoksow”, ktore jej towarzysza, a przede wszystkim wczesniej
dostrzec objawy i d2|ek| temu wczesniej zdiagnozowad specyficzne
trudnosci w czytaniu i pisaniu.

INTELIGENTNY, A NIE MOiE\

- NAUCZYC SIE CZYTAGC?!

PATRZY, A NIE WIDZI?!

{_SLUCHA, A NIE styszy?! B
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Stwierdzenie dysleks]l

‘0zZWOojowe] wymaga
wielospecjalistyczne| diagnozy.

Badanie diagnostyczne, stuzace
postawieniu diagnozy dysleksji
rozwojowej, ma charakter wielo-
specjalistyczny. Jest dokonywane
w poradni psychologiczno-peda-
gogiczne] przez zespdt sktadajgcy
sie z psychologa, pedagoga, czesto
logopedy. Korzysta sie tez z konsul-
tacji lekarskich, aby wykluczy¢ wade
zmystu jako jedyng przyczyne
trudnosci (okulista, laryngolog,
foniatra) lub stwierdzi¢ potrzebe
psychoterapii, gdy pojawig sie
wtdérne zaburzenia nerwicowe,
depresja (psychiatra).

Badanie psychologiczne po-
zwala ocenic¢ poziom funkcjonowania
intelektualnego. Bada sie zdolnos¢
koncentracji uwagi, pamiec i spo-
strzeganie wzrokowe, stuchowe,
funkcje jezykowe, sprawnosc rucho-

Rozpoznaje sie dysleksje
rozwojowg, gdy stwierdza sie:

prawidtowy rozwoj umystowy;

obecnos¢ istotnych opdznien
rozwoju funkgji (stuchowo-jezy-
kowych, wzrokowo-przestrzen-
nych, ruchowych, integracji tych
funkgji), ktére stanowig podstawe
do wyksztatcenia sie umiejetnosci
czytania i pisania;

wczesne wystepowanie trudno-
$ci w czytaniu i pisaniu (od
poczatku nauki szkolnej, w klasach
0il);

trudnosci w czytaniu lub pisaniu
sg nasilone i dfugotrwate, nie
ustepujg zaraz po podjeciu po-
mocy w domu, a nawet w pierw-
szym okresie terapii.

w3 rak (tzw. motoryke matg) i mo-
toryke catego ciafa (tzw. motoryke
duzg). W wyniku badan testowych,
obserwacji, analizy danych z wywia-
du ustala sie, ktére funkcje
rozwijajg sie nieprawidfowo i jakie
sg mocne strony rozwoju dziecka.
W badaniach pedagogicznych
ustala sie, czy trudnosci w czytaniu
I pisaniu wystepujg jednoczesnie
czy w izolagji oraz w jakim nasileniu.
Analizuje sie jakosciowo btedy i rodzaj
trudnosci, prébuje te dane zesta-
wi¢ z pozostatymi wynikami oraz
je zinterpretowad. Ustala sie takze
stoplen opanowania programu na-
uczania (w tym znajomos¢ zasad
ortografii) i ewentualny wptyw za-
niedbania srodowiskowego i dydak-
tycznego na umiejetnosci dziecka.

Nie rozpoznaje sie dysleksji
rozwojowej, gdy trudnosci:

sg jedynie wynikiem zfego funk-
cjonowania narzadow zmystu
(niedostuchem lub wadg wzroku);

nalezg do zespotu symptomdw
inteligencji nizszej niz przeciet-
na, uposledzenia umystowego;

sg skutkiem schorzenia neurolo-
gicznego (MPD, epilepsja);

sg wytgcznie wynikiem zanie-
dbania srodowiskowego i dydak-
tycznego; wdwczas najczescie)
dziecko poczatkowo nie ma
trudnosci, pojawiajg sie one
I konsekwentnie nasilajg w star-
szych klasach szkoty podstawowe;.

Specyficzne
trudnosci

w czytaniu

i pisaniu
rozpoznaje sie
tylko w wypadku
stwierdzenia
prawidfowego
rozwoju
umystowego.



Dziecko i jego
rodzice sami powinni
zdecydowac, czy
chca skorzystac

z przystugujacych

im uprawnien. Prawa
uczniow z dysleksja
to nie przywileje ani
zwolnienie

od pracy, lecz okazja
do stworzenia
wiasciwych warunkéw
do nauki

i pracy dziecka.

Badanie diagnostyczne prowadzi
sie w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, gdzie rodzice moga
sie uda¢ bez skierowania. Kazde
przedszkole i kazda szkofa s3 zwia-
zane z taka placowka. Badanie jest
bezptatne i odbywa sie tylko
za zgoda rodzicow. Po badaniu ro-
dzice otrzymujq pisemna opinie, ktéra
powinna by¢ przekazana szkole. Bytoby
najlepiej, gdyby rodzice zrobili wiele
kopii opinii i kazdg z nich wreczyli wy-
branym nauczycielom osobiscie, co
stwarza okazje do osobistego spotkania
I omowienia optymalnego postepo-
wania z dzieckiem. Opinia zawiera
opis stabych i mocnych stron dziecka,

a wiec wskazuje, ktére funkcje rozwi-
jajg sie z opdznieniem (co jest przy-
czyng trudnosci w uczeniu sie), a na
ktérych funkcjach mozna sie oprzec
w terapii. Znajdujg sie tam wskazania,
jakg pomoc dziecko powinno otrzy-
mac, oraz opis metod, wymagan
I oceniania dostosowanych do jego
mozliwosci. Wskazania te bywajq
sformutowane ogdlnikowo, lecz na-
uczyciel, terapeuta i rodzic moga
dotrze¢ do bogatych materiatéw
do ¢wiczen, ktére stuzg do wykorzy-
stania w pracy z dzieckiem. Ich wykaz
opublikowano w ksigzce ,Terapia
pedagogiczna. Przewodnik bibliogra-
ficzny” (Bogdanowicz 2006).

Uczniowie z dysleksja

‘0ZWO0jOWa Majg prawo
do diagnozy, terapli,
dostosowania formy
nauczania I wymagan
do ich poziomu.

Przepisy dotyczace potrzeb ucznidéw dyslektycznych w Polsce zostaty
zawarte w rozporzadzeniach Ministra Edukacji Narodowej (aktualne wyda-
ne w 2003 i 2004 r.). Gwarantujg one prawo do:

wczesnej diagnozy;

wczesnej, specjalistycznej interwencji:
program i metody nauczania dostosowne do potrzeb,

mozliwosci i stylu uczenia sig,

udziat w zajeciach terapii pedagogicznej (¢wiczenia

korekcyjno-kompensacyjne);

dostosowania wymagan szkolnych i sposobu oceniania do mozliwosci
ucznia (nauczyciel jest zobowigzany przestrzega¢ wskazan zawartych

w opinii wydanej przez poradnie);

zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego w wypadku uczniow ze
stwierdzong gtebokg dysleksjg (na wniosek rodzicéw poparty pisemng

opinig z poradni);

wyréwnania szans podczas egzamindw (takze sprawdzianu po szkole
podstawowej, egzaminu gimnazjalnego i matury).



Sposoby dostosowania warunkéw egzaminacyjnych

(sprawdzian i egzamin gimnazjalny)

Wystepujgce trudnosci

Sposéb dostosowania warunkéw egzaminacyjnych

Problemy z czytaniem i rozumieniem
tekstu, problemy emocjonalne
i trudnosci z koncentracjg uwagi

Mozliwosé¢ pisania sprawdzianu w oddzielnej sali, w ktérej cztonek komis;i
egzaminacyjnej na poczatku jeden raz gtosno odczyta instrukgje, tekst
wstepny oraz tre$¢ zadan, a uczniowie beda mogli rbwnoczesnie sledzi¢
wzrokiem tekst zapisany w arkuszu.

Wolne tempo czytania i pisania

Wydtuzenie czasu pisania 0 50% (czas przeznaczony na jednorazowe gtosne
odczytanie instrukgji, tekstu wstepnego oraz polecen nie jest wliczany
do czasu rozwigzywania zadan).

Niski poziom graficzny pisma

Zapisywanie odpowiedzi (gdy pismo jest nieczytelne) za pomoca komputera
z usunietymi programami korekty jezykowej lub korzystanie z pomocy
nauczyciela wspomagajacego, ktory zapisuje odpowiedzi ucznia.

Problemy ze stosowaniem zasad
ortografii i interpunkdji,

z poprawnoscig graficzng obliczen
i orientacjg przestrzenng

Rozwigzania zadan otwartych sg punktowane z zastosowaniem
zmodyfikowanych kryteriow.

Problemy z koncentracja uwagi
i orientacjg przestrzenng
oraz zaburzenia percepcji wzrokowej

Mozliwos¢ zaznaczania przez ucznidw odpowiedzi do zadan
zamknietych bezposrednio na arkuszach; po zakonczeniu sprawdzianu
czfonkowie komisji egzaminacyjnej przeniosa na karty odpowiedzi
zaznaczenia uczniow (dotyczy tylko glebokigj dysleksji).

Sposoby dostosowania warunkéw egzaminacyjnych

(matura)

Wystepujgce trudnosci

Sposéb dostosowania warunkéw egzaminacyjnych

Dysleksja rozwojowa
dysgrafia
dysortografia

Mozliwosé¢ pisania z uzyciem komputera; poziom graficzny pisma nie jest
brany pod uwage; w zadaniach otwartych nie ocenia sie btedéw w pisowni
(specyficznych dla dysleksji rozwojowej), praca oceniana jest na podstawie
tresci wypowiedzi pisemnej.

Wymogi, ktére nalezy spetni¢, aby uczen z dysleksjg zdawat egzamin w warunkach dostosowanych
do jego specjalnych potrzeb:

posiadanie pisemnej opinii z panstwowej poradni psychologiczno-pedagogicznej lub uprawnione;
poradni niepublicznej;

opinia musi zawierac stwierdzenie wystepowania dysleksji rozwojoweyj;

opinia musi by¢ dostarczona do szkoty w terminie do 30 wrzesnia roku,
w ktorym odbywa sie egzamin;

opinia musi by¢ aktualna, to znaczy wydana:

po trzecigj klasie szkoty podstawowe;

— dotyczy sprawdzianu po szkole podstawowsj,

po szoéstej klasie szkoty podstawowej

— dotyczy egzaminu gimnazjalnego,

w okresie czterech lat poprzedzajgcych egzamin dojrzatosci — dotyczy matury.

Opracowata prof. zw. dr hab. Marta Bogdanowicz
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= Otrzymanie opinii

stwierdzajace] dysleksje
nie jest ostatnim,

ale plerwszym krokiem
na drodze do pokonania

frudnoscl.

Stwierdzenie dysleksji rozwojowej czesto staje sie wymowka zaréwno
dla dzieci, jak i dla ich rodzicow. Uczniowie rozgrzeszajg sie w ten
sposdb z nieznajomosci ortografii i niecheci do czytania. Uwazaja,
ze otrzymanie opinii o dysleksji rozwigzuje problem i zwalnia ich
z zajmowania sie nim w dalszym ciggu. Nic bardziej btednego. Dlatego
ogromna odpowiedzialnos¢ spada na rodzicow.

Czy mozemy sobie wyobrazic
sytuacje, w ktérej po rozpoznaniu
u dziecka zapalenia oskrzeli rodzice
nie decyduja sie na leczenie? Dlaczego
wiec niektérzy z nich lekcewaza
wskazania zawarte w opinii, zaleca-
jace podjecie dodatkowych specja-
listycznych zaje¢ z dzieckiem?
Konsekwencje nieobjecia ucznia
dyslektycznego terapig pedagogiczna,
w tym codziennymi dodatkowymi
zajeciami, to w przysztosci ograniczenie

mozliwosci zdobycia wyksztatcenia,
uprawiania atrakcyjnego zawodu
I uzyskiwania wyzszych dochodéw,
a wiec skutki, ktére mogg wptynac
na cate zycie cztowieka.
Zdiagnozowanie dysleksji oznacza
koniecznos¢ podjecia konkretnych
dziatan, ktére umozliwig dziecku
osiggniecie sukceséw na miare jego
rzeczywistych mozliwosci. Majac
duzo zrozumienia dla niepowo-
dzen szkolnych swojego dziecka,



rodzice powinni konsekwentnie
wymagac od niego podejmowania
pracy nad trudnosciami i ich poko-
nywania. W przeciwnym razie trud-
nosci te bedg sie pogfebiaty,
a w konsekwencji znacznie ograni-
czg jego zdolnos¢ odnoszenia suk-
cesow w dalszej edukacji i doro-
stym zyciu. Problem nie zostanie
rozwigzany dzieki udogodnieniom

na sprawdzianach i egzaminach.
Opinia z poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w ktorej stwierdza
sie dysleksje rozwojowa, umozliwia
jedynie wyréwnanie szans uczniom
z dysleksja. Jesli chcemy naprawde
pomd&c naszemu dziecku, jest na to
tylko jeden skuteczny sposodb
— systematyczna praca.

Nie nalezy zwalniac ucznia
Z ODbOowIigzKku pracy
nad problemem.

Dzieci z trudnosciami w nauce czytania i pisania powinny uczestniczyc
w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych, zwanych réwniez terapiag
pedagogiczng. Ich istota sprowadza sie do korekgji, czyli usprawniania
zaburzonych funkcji poznawczych i ruchowych dziecka oraz poprawy
ich wspétdziatania, a takze do kompensacji — usprawniania funkgcji
dobrze rozwijajacych sie w celu wspomagania stabiej rozwinietych lub

czesciowego ich zastepowania.

Celem terapii pedagogicznej jest stymulowanie ogdlnego rozwoju
ucznia i usprawnianie funkgji waznych w procesie uczenia sie czytania

I pisania:

-
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. . . . N
wzrokowo-przestrzennych, to jest skupiania uwagi wzrokowej,
spostrzegania i pamieci wzrokowej, spostrzegania przestrzeni; J
stuchowo-jezykowych, czyli skupiania uwagi stuchowej, spostrzegania
i pamieci stuchowej dzwiekéw mowy oraz funkgji jezykowych; J
motorycznych, to jest sprawnosci manualnej i ogélnego rozwoju
ruchowego dziecka; J

. . . . )
wspotdziatania ze sobg funkgji (koordynacja wzrokowo-ruchowa podczas
pisania, wzrokowo-stuchowa podczas czytania itp.).

J

Zadaniem terapii jest rowniez tagodzenie zaburzen emocjonalnych,
bedacych efektem szkolnych niepowodzen, oraz wypracowanie
motywacji do nauki, ktérej zwykle brakuje uczniom z dysleksja, gdyz
utracili jg wskutek utrzymujacych sie niepowodzen szkolnych.




Aby ustali¢
zagrozenie
dysleksja, rodzice
moga uzyc
prostej metody
— Skali Ryzyka
Dysleksji

M. Bogdanowicz
dla uczniéw klas
zerowych

i pierwszych.

Pomysinie prowadzona terapia
pedagogiczna, ktéra doprowadzita
do stworzenia optymalnych warun-
kéw rozwoju dziecka dyslektycznego
I dzieki temu wyréwnania dyshar-
monii rozwojowych, powinna przy-
nies¢ efekt w postaci ptynnego
czytania | poprawnego pisania.
Jednak jest to mozliwe tylko wtedy,
gdy oprécz udziatu w zajeciach
terapeutycznych dziecko regularnie

pracuje w domu pod kierunkiem
rodzicéw i nauczycieli.

Drugim warunkiem skutecznosci
terapii jest je] wczesne rozpoczecie.
Powinno to nastgpi¢ juz w wieku
przedszkolnym u dzieci z ryzykiem
wystgpienia dysleksji, u ktoérych
dostrzegamy opdznienia rozwoju
w zakresie funkgji niezbednych dla
uczenia sie czytania I pisania.

Nigady nie jest za pozno
na prace nad tfrudnosciam
W nauce czytania | pisania.

Dysleksja nie ustepuje samoistnie,
nalezy jg postrzegac jako problem
catego zycia. Jedynym sposobem
na przezwyciezenie trudnosci jest
systematyczna praca. Mozna j3
rozpocza¢ w kazdym wieku, chod
najlepsze efekty osiggniemy, zaczy-
najac jeszcze w wieku przedszkolnym
lub wczesnoszkolnym. Jednak nie
w kazdym wypadku da sie wcze-
$nie zdiagnozowac dysleksje.

Czasami trudnosci zostajg dostrze-
zone dopiero pod koniec szkoty
podstawowej albo w gimnazjum.
Dzieje sie tak wéwczas, gdy dziecko
cechuje wysoka inteligencja, wiedza
wyniesiona z domu i dobra pamiec
stuchowa. Inng przyczyng jest odwle-
kanie przez rodzicow udania sie
do poradni psychologiczno-peda-
gogiczne] w nadziei, ze trudnosci
same ustapia.



Réwniez braki w wiedzy nauczy-
cieli uniemozliwiajg im rozpoznanie
problemu u ucznidéw. Nalezy pamie-
ta¢, ze ignorowanie zjawiska nie
eliminuje go, wrecz przeciwnie,
problemy zaczynajg rosngé¢ wraz
z dzieckiem, a wreszcie przerastajg
I dziecko, I jego rodzicdw. Nie jest
prawdg, ze podjecie terapii w poz-
niejszym wieku szkolnym jest juz
bezzasadne. W kazdym momencie
mozna skutecznie zmniejszy¢
symptomy dysleksji, cho¢ u star-
szych uczniéw na pierwsze efekty
trzeba zazwyczaj czeka¢ dtuzej

(co najmniej dwa lata). Warto tez
pamieta¢, ze przerwanie terapii zaraz
po uzyskaniu poprawy zwykle
prowadzi do szybkiego nawrotu
trudnosci. Terapia nie jest lekiem
zapewniajgcym ustgpienie objawdw
raz na zawsze. To raczej dfugo-
trwaty proces, ktérego skutecznosc¢
zalezy  od systematycznosci
| wytrwatosci, jak rowniez od wiasci-
wego postepowania nauczyciela
wobec ucznia w szkole oraz wspét-
pracy miedzy rodzicami, nauczycielami
I uczniem.

Pamietajmy! Niezaleznie od tego, czy dziecko uczestniczy w zajeciach
korekcyjno-kompensacyjnych, czy tez nie, konieczne jest codzienne
wykonywanie dodatkowych ¢wiczen w domu.

Dzlecku nalezy sie pomoc
ze strony nauczyciel

| rodzicow.

Poradnia i szkota oczekujg wspdtdziatania rodzicéw w zakresie:

-~

codziennego kontrolowania wykonywanych przez dziecko zadan
domowych i wspomagania go w pracy;

Y4

¢wiczenia w domu funkgji, ktére wykazuja mnigjszg sprawnos¢, w formie
zleconych przez nauczyciela dodatkowych zadan, oraz ¢wiczenia
umiejetnosci szkolnych (czytania, pisania);
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stosowania jednolitych metod postepowania w zakresie wymagan
i nagradzania;
9 J
S
zapewnienia atmosfery zrozumienia, akceptacji i zyczliwosci.
J

‘.ﬂM;rta Bogda :
wf‘""a"fﬂfnai‘%];mska ‘i\_\
Uczen z dysleksja w domu

) poradnik
nie tylko dia rodzicow

TIOPERON

Wiecej wskazdwek
na temat pracy

z dzieckiem

w domu znajda
Panstwo w ksigzce
M. Bogdanowicz,
A. Adryjanek,

M. Rozynskiej
LUczen z dysleksja
w domu”.




é Rodzice powinni: % Rodzice nie powinni:

Zrozumiec¢ problem dziecka Ttumaczy¢ trudnosci dziecka
(dziecko nie jest leniwe czy wyfgcznie lenistwem.
niezdolne, ono po prostu Poréwnywac z réwiesnikami
potrzebuje wiasciwie ukierunko- czy rodzeAstwem.
wanej pomocy). o :

J,p. % Liczy¢ na natychmiastowe

Pozna¢ jego mocne strony. efekty.

Umacnia¢ w dziecku pozytywne Krytykowac i oémieszac.

wartosci, zainteresowania. .
Podwazac¢ autorytetu

Zapewni¢ mu warunki do pracy. nauczycieli i terapeutéw.
Wzmacniac pozytywnie, czyli Usprawiedliwia¢ niecheci
nagradza¢ pochwatg nawet do wykonywania ¢wiczen.

za drobne sukcesy. Nadzorowac

systematyczng prace. Odrabia¢ za dziecko prac

_ ) - domowych.
Analizowa¢ trudnosci. ., ,
) , Poprawia¢ btedéw w pracach
Nauczyc .sta’fego korzystama pisemnych (dziecko powinno
ze sfowniczka ortograficznego. nauczy¢ sie pracowac ze

sfownikiem ortograficznym).

Czyta¢ wspdlnie z dzieckiem.

Pobudzi¢ u dziecka potrzebe
czytania dla przyjemnosci.

Cwiczy¢ pisanie z pamieci.

Najkorzystnig|szy
4 czas na

Nie nalezy traktowad
podanych przedzia-
féw sztywno i rozu-
miec ich zbyt dostow-
nie, lecz warto miec je
na uwadze podczas orga-

nizowania pracy dziecka.




/adaniem rodzica jest
odpowiednio zorganizowac
orace dziecka w domu.

Warunkiem skutecznego oddziatywania na dziecko jest systematyczna
praca w szkole i w domu. Aby przyniosta ona pozadany efekt, warto
zapoznac sie z jej podstawowymi zasadami.

Wykonywanie zadan zawsze w tym samym miejscu (najlepiej przy
wiasnym biurku) i najlepiej w tym samym czasie, bo to wspomaga
gotowos¢ dziecka do uczenia sie.

Pamiec pracuje sprawniej, gdy dziecko jest zrelaksowane, a zatem wazny
jest odpoczynek przed przystgpieniem do ¢wiczen.

. J
e N\
Miejsce do pracy powinno by¢ uprzatniete, bez zbednych przedmiotéw
) przykuwajacych wzrok dziecka i rozpraszajacych jego uwage.
- J
) Po jednej stronie biurka zaleca sie ustawic¢ zielong rosling, na ktéra
L dziecko bedzie mogto skierowac zmeczony czytaniem wzrok. )
2
) Trzeba zadbac o cisze — wytaczy¢ telewizor, sprzet grajacy, a nawet
telefon.
J
N\
) Mozg wymaga ,rozgrzewki”, czyli ¢wiczen wstepnych. Najlepsze
sq ¢wiczenia, ktére majg forme zabawy. )
e N\
) W pracy warto wykorzystywac skojarzenia, dzieki ktorym wiecej i lepiej sie
zapamietuje.
- J
4 ™\
) Podczas ¢wiczen czytania nie powinno sie przybiera¢ zbyt wygodne;
L pozycji, bo to rozleniwia i nie sprzyja aktywnosci umystowe. )
2
Nalezy wyposazy¢ sie w odpowiednie pomoce do ¢wiczen.
- J
Zalecang forma wspierajaca prace i relaks dziecka sg zajecia ruchowe, )
w tym ¢wiczenia kinezjologii edukacyjnej, ktora:
* rozwija koncentracje uwagi i pamiec, Bogaty zestaw ¢wiczen
9 * uczy kontrolowac ruchy i emocje, z zakresu kinezjologi
» pobudza i usprawnia prace obu pétkul mézgowych, Ed‘fkaCYJ”eszf‘aJda
odpowiedzialnych za koordynacje funkgji wzrokowych, stuchowych Ia,\r}lj\éﬁvvxskl?zce
I ruchowych. ,Kreowanie rozwoju
~ - dziecka".
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Dziecko powinno wiedziec,
jak pracowac, | miec
SWIiadomosc, Ze |ego praca
orzyniesie efekty.

Rodzice powinni umiejetnie zacheca¢ dziecko do pracy. Akcentowanie
jego mocnych stron oraz odniesionych sukceséw pomoze mu w pokony-
waniu trudnosci. Rodzice swg postawa mogg wzbudzaé w dziecku wiare
w to, ze trudnosci mozna pokonad wytrwatg i systematyczng praca.
Nalezy zacheca¢ dziecko do rozmdw o jego porazkach i osiggnieciach, dawac
wsparcie oraz poczucie bezpieczenstwa. Wzajemna szczeros¢ i otwartosc
pomoze dziecku odnalez¢ sie w trudnych sytuacjach.

Pracuje codziennie
I systematycznie.

Pracuje 30 minut '
dziennie, wykonujac O

dodatkowe ¢wiczenia. o

Wypetniam ¢wiczenia
oféwkiem.

Zaczynam od ¢wiczen
w méwieniu.

Doprowadzam kazde
¢wiczenie do konca.

.
Jesli czegos nie
rozumiem, pytam
rodzicoéw lub
nauczyciela.

Co najmniej raz

w tygodniu prosze
rodzica lub nauczyciela
o sprawdzenie

mojej pracy.



Rodzice powinni znac
zasady pracy z dzieckiem

z dysleksja.

Praca z dzieckiem z dysleksjg wymaga ¢wiczenia umiejetnosci czytania
| ortograficznego pisania. Réwnie wazna jest dbatos¢ o poziom graficzny
pisma, czyli o jego czytelnosc i estetyke. Oba rodzaje ¢wiczeh wymagajg
przestrzegania pewnych zasad. Rodzic podejmujacy sie kierowania praca
dziecka powinien miec ich swiadomos¢, by jego zaangazowanie nie przy-
niosto skutkéw odwrotnych do pozgdanych.

Cwiczenia w czytaniu

Cwiczenia w pisaniu

\/Wybierz interesujacy tekst. j /Zezvvalaj na pisanie oféwkiem. h

N~ Utatwi to poprawianie bteddw.

4 Pamietaj, ze do éwiczen najlepsza jest > — : : <
ksigzka, ktora ma wiekszy druk i kolorowe Unikaj podkreslania dostrzezonych
ilustracje. btedéw. Zaznaczaj tylko ich liczbe na

N~ marginesie linii, w ktdrej sie pojawity.

" Wiedz, ze dobry humor Twéj i dzieck E <

iedz, ze dobry humor Twdj i dziecka -~ — ~

‘ przyspieszy postepy w czytaniu. ‘ Pole¢ dz_|ecku, aby samo znalaz’fg btedy,

- L korzystajac ze stownika ortograficznego. )

e . Loy

‘\ Sam zacznij czytac dziecku! j | Odszukane btednie zapisane wyrazy )

" Niech dziecko palcem wskazuje stowa, ) gZECkO POWINNO hapisac poprawnie
ktore przeczytasz na gfos. o feaytuaycjew zdaniach. J

L p yt 9 )

e : : — ~ | Poméz dziecku utrwala¢ zasady pisowni,

‘ _Czytajac dZ|_ecku, podkreslaj tonem wyjasniajac wszystkie watpliwosci ortograficzne

Y ich znaczenie. | prgy uzyciu stownika ortograficznego. )

/DOSJ[OSL.IJ. szybkos’c’ czytanja do mozliwosci A W wypracowaniu nawyku autokorekty )

\s’ledzema tekstu przez dziecko. ) | pomaga Dyktando w dziesieciu punktach

(,Uczen z dysleksjg w szkole”

( Nie ponaglaj dziecka podczas czytania. j L M. Bogdanowicz, A. Adryjanek). y

[ Czytaj z dzieckiem na zmiane. Stopniowo N w miodszych klasach nie stosuj dyktand, )
dtugoé¢ fragmentéw czytanych przez czyli pisania ze stuchu. Zastap je pisaniem

\dziecko powinna rosnac. ) z pamieci (uczen zapoznaje sie z tekstem,

zapamietuje zdanie, a nastepnie zakrywa

1 Korzystaj z pomocy technicznych. Dziecko ) | je i pisze z pamieci).
moze nagrac siebie, jak czyta, a nastepnie p <

Y odstuchad nagranie. ) Najlepiej, gdy dziecko zapisuje wypowiedz

pisemna w brudnopisie.

/Spravvdzaj co jakis czas, czy dziecko ) | Po oméwieniu z rodzicem przepisuje prace
rozumie czytany tekst. Jesli nie, zawsze do zeszytu, a rodzic jeszcze raz sprawdza
mozecie wrdci¢ do danego fragmentu. ) |_lei poprawnost. )

fSi(—;gnij do ksiazek méwionych. Podczas ([ Jedi Twoje dziecko jest leworeczne, zadbaj, )
sfuchania dziecko powinno réwnoczesnie by miato swobode ruchéw i odpowiednio

| $ledzi¢ wzrokiem tekst ksigzki. PN utozony zeszyt. y

Jak nauczy¢
dziecko dostrzegac
wiasne btedy?

Uczen z dysleksja
moze wypracowac
nawyk autokorekty.
Rodzic nie powinien
go wyreczac

w poszukiwaniu
bieddw.



Pamietajmy,

ze czytania
mozna sie
nauczyc tylko
przez codzienne
czytanie,

a pisania mozna
sie nauczyc,
¢wiczac
codziennie
pisanie.

Krotki, lecz codzienny trening
w pisaniu, po ktorym nastgpi
sprawdzenie poprawnosci, przy-
niesie spodziewane rezultaty. Jed-
nakze nie nalezy zaprzestawac
¢wiczen nawet wtedy, gdy wydaje
sie, ze ustgpity symptomy typowe
dla dysleksji. Ukierunkowana pra-

Pismo o cechach dysgrafii jest
nieksztattne i niewyrazne. Litery
majg rézng wielkos¢ i nigjednokrot-
nie wykraczajg poza liniature zeszytu.
Brak ptynnosci w pisaniu sprawia,
ze odstepy miedzy literami sg nie-
jednakowe i czgsto nie ma miedzy
nimi potaczen.

Zdarza sie, ze przyczyng dysgrafii
jest nawyk nieprawidtowego trzy-
mania dtugopisu czy otéwka. Aby
skorygowac¢ te wade, nalezy uzyc
specjalne] nasadki, ktéra eliminuje
nieprawidtowy uchwyt, tagodzac
tym samym silne napiecie miesni
reki towarzyszgce pisaniu.

Przyczyng pisma dysgraficznego
moze by¢ réwniez zbyt staby lub
zbyt silny nacisk dfugopisu na
kartke. Aby usprawni¢ czynnosci ru-
chowe reki, ktére wigzg sie z pisa-
niem, dziecko powinno wykonywac

ca terapeutyczna musi by¢ konty-
nuowana przez caly okres nauki.
Uczniowie, ktdrzy przestajg praco-
wac, mogq spodziewac sie¢ wzmo-
zonego nawrotu trudnosci. Nie
ma bowiem szybkiego sposobu
na przezwyciezenie specyficznych
trudnosci w nauce.

¢wiczenia angazujace dtonie i palce,
na przykfad wyjmowad z cieptej
wody drobne przedmioty, myc
naczynia, prac recznie, zwija¢ sznurek
w ktebek, nawlekac korale na zytke
czy sktadac origami.

Kolejny etap ¢wiczen to rysowanie
po $ladzie, pisanie ruchem ptynnym
bez odrywania reki, pogrubianie
konturéw rysunkow itp. Bardzo
wskazana dla dzieci w wieku
przedszkolnym i pierwszoklasistéw
jest Metoda Dobrego Startu
(Bogdanowicz 1999), w ktdrej
dzieci usprawniajg motoryke rak
oraz wspdtdziatanie wzroku i ruchu.
Warto pamietaé, ze reka dziecka
dysgraficznego meczy sie szybciej
niz przecietnie Jednorazowo nie
povvmno ono wykonywac zbyt wie-
lu dwiczen, poniewaz ich jakos¢
bedzie coraz nizsza.

Kazdy rodzic dziecka
z dysleksjg moze szukac

Organizacjg zrzeszajaca rodzicdw dzieci ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie, nauczycieli, pedagogoéw, psychologéw i terapeutow jest

Polskie Towarzystwo Dysleksji,

ktérego siedziba gtéwna miesci sie

w Gdansku. Organizacja ta jest cztonkiem Europejskiego Towarzystwa
Dysleksji. Posiada obecnie ponad 70 oddziatéw na terenie catego kraju,
w ktérych mozna szuka¢ wsparcia i pomocy.

Liste oddziatéw zamieszczono na koncu broszury.

Opracowata mgr Renata Czabaj



Dysleksja a nadpobudiwosc

OSychoruchowa

7 zaburzeniami uwagdi

Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD —
Attention Deficyt/Hiperactivity Disorder) i specyficzne trudnosci
w uczeniu sie (dysleksja rozwojowa) to najczesciej diagnozowane
zaburzenia rozwojowe wsrod dzieci w wieku szkolnym.

Na podstawie danych dotycza-
cych czestosci wystgpowania tych
zaburzen szaCUJe sie, ze po-

nad 10% uczniéw dotknietych jest
przynajmniej jednym z nich. Bada-
Cze zwracajg uwage, ze dysleksja

rozwojowa i zespét nadpobudliwo-
sci psychoruchowej wspdtwystepujg
tak czesto czesto, iz nie moze to

Wszystkie dzieci pragng pozna-
wac $wiat, uczyc sie nowych rzeczy,

bawi¢ z rowiesnikami, widziec
uznanie i mitos¢ w oczach doro-
stych. Czasami zdarza sie, ze niekto-
rym dzieciom jest trudniej to 0sig-
gna¢. Dlaczego? Aby tatwiej to zro-
zumie¢, sprébujemy postuzy¢ sie
opowiastka. Wyobrazmy sobie, ze
kazde dziecko nosi niewidzialny
plecak. Ma go zawsze: kiedy idzie
do szkoty, pisze klaséwke, bawi sie
z kolegami, $pi. Do tego plecaka

by¢ jedynie efekt przypadku. Oka-
Zuje S|e, ze 25-40% oséb z ADHD
ma rowniez symptomy dysleksiji,
a 15-40% osob z dysleksjg rozwo-
jowa przejawia zachowania cha-
rakterystyczne dla ADHD.

Rodzice powinni mie¢ swiadomos¢
te) zaleznosci, by zapewni¢ dziecku
odpowiednig pomoc.

Co to znaczy
mie¢ ADHD?

los wkiada kamienie, dlatego nie-
ktérym dzieciom trudniej jest radzi¢
sobie z codziennymi obowigzkami
I przyjemnosciami. Takim kamieniem
moze by¢ choroba (np. astma) lub
rozwdd rodzicdw. Takim kamieniem
jest tez zespdt nadpobudliwosci
psychoruchowej: nadmierna akty-
wnos¢ ruchowa, kfopoty z impul-
sywnoscig i zaburzenia koncentragji
uwagi to olbrzymi bagaz, ktory
kazdego dnia niesie w plecaku
dziecko nadpobudliwe.

¢
-

Nieleczone

lub nierozpoznane
ADHD jest
obcigzeniem,
ktére moze
ztamacd linie
zyciowg dziecka.



O ADHD moéwimy, gdy
objawy znacznie
utrudniajg dziecku zycie
i staja sie zrédtem
probleméw w domu lub
szkole.

E )

ADHD - zespof
nadpobudliwos$ci
psychoruchowej.

dia rodzictw |

Dzieci z ADHD
odbieraja Swiat
prawidtowo, cho¢
szybciej i chaotyczniej,
czesto pomijajac
istotne dla innych
szczegdty. Majg
jedynie ktopoty

z koncentracjg,
nadmierna ruchliwoscig
i nadmierna
impulsywnoscia.

Nadpobudliwosc
osychoruchowa
Z zaburzeniami uwagi (ADHD)

By moc rozpozna¢ ADHD, konieczne jest stwierdzenie objawow:
— zaburzen koncentracji uwagi,

— nadruchliwosci,

— nadmiernej impulsywnosci.

Czy ADHD jest chorobg? Dlacze- Zacznijmy od tego, ze — w duzym
go czesto mowi sie o zespole nad-  uproszczeniu — ADHD mozna spro-
pobudliwosci psychoruchowej jako  wadzi¢ do odmiennej pracy mdzgu.
zaburzeniu rozwojowym? Jesli  Takigj, ktéra uniemozliwia dziecku
U mojego dziecka lekarz lub psy- skuteczne kontrolowanie zachowan,
cholog rozpoznajg ADHD, to czy a wiec takze kontrolowanie uwagi,
jest ono normalne? Takie pytania ruchdéw i emogji.
czesto pojawiajg sie w czasie
rozmow z rodzicami.

Uwaza sie obecnie, ze zespdt nadpo-
budliwosci psychoruchowej jest
zbiorem cech dziecka, ktére
ujawniajg sie juz przed siéd-
mym rokiem zycia. U osoby
z rozpoznaniem ADHD
obserwujemy pewien
wzor zachowania.
Dzieci z ADHD s3 za-
wsze lub prawie zawsze
nieuwazne, impulsywne

i nadruchliwe.

W zaleznosci od wyma-
gan i tolerangji otoczenia
powyzsze objawy mnigj
lub bardziej przeszkadzaja
| utrudniajg zycie dziecku,
a takze otaczajagcym je doro-
stym oraz réwies’nikom.

Wsrod lekarzy i psychologéw od lat toczy sie dyskusja, czy ADHD jest
chorobg czy zaburzeniem rozwojowym. Wielu specjalistow woli myslec
o ADHD w kategorii zaburzen. Obraz nadpobudliwosci zmienia sie wraz
z wiekiem dziecka. Czes¢ osdb catkowicie z niej wyrasta, u okoto 50%
pozostajg tylko pojedyncze objawy zespotu, a jedynie 5% dorostych ma
nadal petnoobjawowe ADHD. Osobie nadpobudliwej zyje sie trudniej,
musi ona czesto korzystac z pomocy mnych — jednak dzieki WySI}kaWI
otoczenia | wtasnemu moze zy¢ godnie i osiggac sukcesy



Dekalog rodzica
nadpobudliwego dziecka

e N\
Zaakceptuj objawy nadpobudliwosci u dziecka, a czasem moze i u siebie.

Trudne sytuacje, jakie sie zdarzajg, zazwyczaj nie s wing ani Twojego
dziecka, ani Twoja.

S
™\
Rodzice sa jednoscig, prezentujg jednakowy system zasad i konsekwendji.
L Decyzja jednego z rodzicow jest wspierana przez drugiego. )
(" Rodzic jest adwokatem swojego nadpobudliwego dziecka — nie )
prokuratorem. Broni go na zewnatrz w sytuacjach spotecznych,
w szkole, na przyjeciu. )

2
Chron siebie. Wazne, abys stawiat sobie realne wymagania, byt dostepny
dla dziecka, ale nie zapominat o czasie i przyjemnosciach dla siebie.

e
\-

Zapomnij o perfekgcji. Dom rzadko bedzie nieskazitelny i idealny, dlatego
nie warto sie tym martwic.

J

Naucz sie upraszczaé na wielu réznych poziomach. Komunikaty
kierowane do dziecka muszg by¢ proste i jasne. Bezpiecznie jest
zrezygnowac ze szczegotow.

Kiedy potrzeba, daj wsparcie i pomoc dziecku, w sposéb adekwatny
do jego potrzeb, nie nazbyt opiekunczy ani nie nazbyt szorstki. Pozwol
dziecku wykonac cos samodzielnie, cho¢ sam zrobitbys to duzo szybciej.

W trudnych chwilach szukaj wsparcia u 0séb, ktére Cie wystuchaja
(w rodzinie, wéréd znajomych, u rodzicéw dzieci z ADHD
czy w Internecie).

I pozytywne zachowania dziecka oraz swoje sukcesy.

VIVIVIVIVIVIL VI

SR

Nie narzekaj, zawsze szukaj dobrych stron sytuacji, dostrzegaj zalety }

Diagnoza ADHD

Podstawg postawienia diagnozy ADHD s3 relacje rodzicow
I nauczycieli, czyli oséb, ktére obserwujg zachowanie dzieci w ich
naturalnym srodowisku. Te wiedze powinien zebrac lekarz lub psycholog
diagnozujacy dziecko.

Aby zdiagnozowa¢ ADHD, nalezy potwierdzi¢, ze objawy wystepuja
co najmniej w dwdch srodowiskach, w ktérych funkcjonuje dziecko.

Ostateczna diagnoza jest wynikiem wspdtpracy psychologa i lekarza
(psychiatry dzieciecego lub neurologa). Najprosciej jest, gdy rodzic uda sie
w pierwszej kolejnosci do poradni psychologiczno-pedagogicznej, gdzie
uzyska porade dotyczgcg dalszego postepowania.

Opracowano na podstawie publikacji ADHD — zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej. Przewodnik
dla rodzicéw (Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2006) i innych Zrédet.




PROGRAM EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNY ORTOGRAFFITI

Warto korzystac
Z gotowych pomocy
terapeutycznycn.

Praca z dzieckiem dyslektycznym polega na usprawnianiu funkcji uczest-
niczacych w czynnosci czytania i pisania: wzrokowo-przestrzennych,
stuchowo-jezykowych, motorycznych. Dlatego istotne jest, by w zesta-
wie ¢wiczen do jednorazowego wykonania znalazly sie rézne ich typy,
rozwijajace wszystkie wymienione funkgje.

Réwnoczesnie z usprawnianiem funkcji poznawczych rozwijamy umie-
jetnosc¢ czytania: technike i rozumienie czytanej tresci, oraz umiejetnosc
pisania: poprawnos¢ ortograficzng i wyglad graficzny.

Samodzielne przygotowanie przez rodzica zestawow <¢wiczen
uwzgledniajgcych wszystkie wymienione aspekty jest trudne, gdyz
wymaga specjalistycznej wiedzy z tego zakresu. Dlatego warto uzywac
gotowych pomocy, przygotowanych przez specjalistéw terapii dysleks;ji,
ktére beda stanowity podstawe codziennej pracy z dzieckiem. Dzieki temu
zyskamy pewnos¢, ze dziecko pracuje na wtasciwie dobranym materiale
¢wiczeniowym, oraz zaoszczedzimy czas i wysitek wtozony
w samodzielne poszukiwanie odpowiednich zadan. Zwiekszymy tez
szanse dziecka na lepsze wyniki w nauce w krétszym czasie, pamietajgc
jednak o zasadzie systematycznej pracy.

Powyzsze zatozenia w petny sposob realizuje Program Edukacyjno-Tera-
@M peutyczny ORTOGRAFFITI, ktory doskonale nadaje sie do samodzielne;
pracy dziecka w domu pod kierunkiem rodzica.
Program rekomendowany przez

Polskie
Towarzystwo
Dysleks;ji

Uczniom klas

IV=VI polecamy

osmioczesciowa

seric ORTOGRAFFITI S
zawierajaca materiat = .

éwiczeniowy ;
rozplanowany (1% w) : e 4 ugfﬂ
na trzy lata. /

PROGRAM EDUKACYINO-TERAPEUTYCZNY.




PROGRAM EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNY ORTOGRAFFITI

Oto przyktadowe strony jednego z zeszytow serii.

Cwiczenia zawarte w jednym
bloku sa przeznaczone

do wykonania w ciggu jednego
tygodnia.

—— | Q Duzym udogodnieniem,

systematyzujgcym prace

(G et ‘%Q&%@ @ (eI @ 2 dziecka, jest pogrupowa-

Piktogramy wskazuja,
ktére funkcje sa doskonalone
podczas rozwigzywania ¢wiczen.

» a) Pokaloruj na brazowo pola z wyrazami pisanymi przez ,6%, 12", 2", Wybierz przedmioty, kiére stanowig ekwipunek kolarza. nie éwiczeh w jed nostki
Jch” lub ,h" wymienne.

zwane blokami, ktore
dodatkowo wyrézniono
kolorami. Dzieki temu
fatwo jest planowac prace
dziecka i kontrolowac

wahadlo - 6/ 96|

bioe ey,

Kurz,

e o " L o jej wyniki.
= W zakoficzeniach podanych wyrazow brakue lter. Dopisz je zgodnie z pozna- €
"N C@ L s =
nidruka..... serdu.....zko gro... kup..._je tale
kominia___ dru..... szac....nek harcmist _ pia . zmicrz
sk.....wka v muze....m lekcja.... stréz.... jg kakad.
Rysuj oburgcz po Sladzie kola rowerowe. » a) Przyjrzyj sie uwaznie kartkom, starajac si¢ zapamietac liczby i wyrazy.
¥ L § ;’n;;r:w-l:“k ’ @ ‘ hamulgc ekwipunek
<@ @ 0] ® ° @ W ‘ | mistrzostwach 1 @ @
)
pedaluja kot @ 1 @}ég
® oy | Lo |
e 1
Rownoczesne rysowanie obiema Ogromna réznorodnos¢ ¢wiczen nie tylko
rekami zna_kom|C|e rozwija sprzyja rozwijaniu réznych umiejetnosci
koordynaCJe WZFOkOV\{O'r.UChOWQ i usprawnianiu funkcji poznawczych, ale
i wptywa na uaktywnienie obu p6tkul rowniez pobudza ciekawos¢ i motywacje
mobzgowych. do dalszej pracy.
Warto zwréci¢ uwage réwniez na kolorowe naktadki utatwiajgce czytanie,
dotgczane do zeszytéw ORTOGRAFFITI. Jest to znakomita pomoc
dydaktyczna, bedaca nowoscig w Polsce, a stosowana juz od lat w wielu A .

krajach Europy. o

Dlaczego warto uzywac kolorowej naktadki?

) Nakfadka utatwia szybszy i bardziej komfortowy odbiér tekstu dzieki
kolorowemu filtrowi, ktéry redukuje kontrast miedzy ttem a drukiem.

) Podkreslacz wbudowany w naktadke pomaga w koncentracji na tekscie
i zapobiega przeskakiwaniu wzrokiem miedzy wierszami.




.[...] nie jest to jeszcze
jeden zeszyt ¢wiczen

z zakresu ortografii, lecz
system cwiczen
integrujacych
wspomaganie rozwoju
psychomotorycznego,

a zwlaszcza funkgji
uczestniczacych

w czytaniu i pisaniu,

z ¢wiczeniami
umiejetnosci szkolnych”.

Prof. zw. dr hab.
M. Bogdanowicz

Rozwijanie
umiejetnosci
poprawnego

pisania

Ksztatcenie
umiejetnosci
czytania ze
zrozumieniem

Cwiczenie
SPrawnosci
grafomotorycznej

PROGRAM EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNY ORTOGRAFFITI

Gimnazjalistom i uczniom szkét ponadgimnazjalnych polecamy jedena-
stoczesciowg serie ORTOGRAFFITI.

Dysleksja w starszym wieku szkolnym objawia sie gtéwnie robieniem
bteddw ortograficznych pomimo znajomosci zasad i pracy nad problemem,
dlatego zeszyty ORTOGRAFFITI przede wszystkim stuza ksztaftceniu umie-
jetnosci poprawnego pisania, a poza tym doskonalg czytanie ze zrozumie-
niem i sprawnos$¢ grafomotoryczng. Umiejetnosci te rozwijane s3 w potaczeniu
z usprawnianiem wszystkich funkcji poznawczych.

Aby sktoni¢ dziecko do systematycznego wykonywania cwiczen,
do kazdego zeszytu dotgczono karte pracy, w ktérej samodzielnie odno-
towuje ono wykonanie zadania. Karta wyrabia nawyk samodyscypliny
I autokorekty, a rodzicom zaoszczedza czas, ktéry musieliby przeznaczyc
na szczegdtowe sprawdzenie pOpPrawnosci wykonywanych ¢wiczen.

Wartos¢ terapeutyczng pub||kaC| znacznie podnoszg dotgczone ptyty CD,
na ktérych nagrano ¢wiczenia rozwijajgce wrazliwos¢ stuchows, stuch
fonemowy i pamiec stuchowa.

KLASA | KLASA 1 KLASA 1l

Ksigzki z serii ORTOGRAFFITI mozna zamdwic bezposrednio w Wydaw-

nictwie Pedagogicznym OPERON, ul. Hutnicza 3, 81-212 Gdynia,
tel. 058 679 00 00, www.ortograffiti.pl, lub zakupi¢ w ksiegarniach.
Adresy wybranych ksiegarni znajdujg sie na koncu poradnika.



Gry doskonale wspierajg
terapie | podnoszy |e|
atrakcy|nosc.

W procesie terapii dziecka z dysleksjg niezwykle istotna jest
roznorodnos¢ form pracy. Korzystanie z rozmaitych pomocy wyzwala
aktywnos¢ dziecka, zacheca do dalszego wysitku i tym samym przynosi
lepsze wyniki. Dlatego warto wigczy¢ do pracy takze gry.

Jesli dziecko ma trudnosci z poprawnym pisaniem, popetnia duzo Ucze”ie_PO'_ise_”EOWCZ”e
btedéw ortograficznych, warto skorzysta¢ z gry Karty ortomagiczne. zfri:yo;:?xfa:j
Umozliwia ona zapamietanie trudnych ortograﬂcznie wyrazéw. Dzieje §ie e ek
tak wskutek zaangazowania w proces zapamietywania wielu zmystéw | warto o tym pamietac!

rownoczesnie (uczenie polisensoryczne), co znacznie go usprawnia.

ZESTAW ZAWIERA:

) karty przedstawiajgce zapis wyrazu potaczony z jego ilustracjg (144 karty,
czyli po 24 na kazda trudnos¢ ortograficzna: 6, u, z, rz, h, ch)

) paski z wyrazami (tymi samymi, co na kartach) do pisania palcem
po $ladzie (144 paski)

Karty ortomagiczne
niedtugo réwniez
w postaci gry
komputerowe;j.

) instrukcje ze szczegétowym opisem proponowanych gier i zabaw
z uzyciem kart




GWP dla Dzieci

Wspolne czytanie stanow!
wsparcie w pracy
terapeutyczne).

$

¥

Dzieci z dysleksjg czy ADHD czesto doswiadczajg negatywnych emocji.
Wigze sie to z trudnosciami szkolnymi, a co za tym idzie — negatywna
reakcjg nauczycieli i rodzicow na zte oceny i niepowodzenia w nauce.
Wptywa to na obnizenie poczucia wiasnej wartosci u dziecka. Dlatego
warto siegng¢ po lekture, dzieki ktérej mozemy pomdc dziecku
w zrozumieniu doswiadczanych przez nie emocji.

Seria
Bezpieczne Dziecko

R= TR
Czy moge pogtaskaé psa?

dlp. st

Seria Bezpieczne Dziecko jest pomocna dzieciom z syndromem ADHD.
Ich cechg czesto jest dziatanie impulsywne, bez zastanowienia nad tym,
co wolno, a czego nie. Z tego powodu mogg angazowac sie w dziatania
niebezpieczne. Warto poswieci¢ czas na to, aby przez ciekawg lekture
uswiadomi¢ dziecku zagrozenia, jakie moga na niego czyha¢ na
podworku czy na ulicy. Seria Bezpieczne Dziecko uczy bezpiecznego
zachowania (Czy moge pogfaskac psa?, Jak przechodzi¢ przez ulice?,
Powiedz komus]!).




GWP dla Dzieci

GWP dla Dzieci to wybor
wspaniatych ksigzek, ktére pomagaja
w wychowaniu. Rodzicom dzieci
z dysleksjg lub ADHD przyda sie
zwtaszcza seria bajek, obejmujaca
piec ksigzek poswieconych uczuciom:
zfosci, strachu, wstydu, zazdrosci
I smutku. Na koncu kazdej ksigzeczki
znajduje sie ,instrukcja obstugi”

RN WOJCIECH KOLYSZKO
X
[ Lo

Jak rozpozna¢
uczucie zazdrosci
i nauczyc sie je
akceptowac?

WOJCIECH KOLYSZKd

Jak oswoi¢ strach,
a takze nauczy¢ sie
Pogromca potworé JRAICHeEISEIEN sElals
i magia strach

Na poczatku roku szkolnego 2008/2009 naktadem Gdanskiego
Wydawnictwa Psychologicznego ukazg sie lektury szkolne specjalnie
przystosowane do potrzeb uczniéw dyslektycznych, polecane przez

Polskie Towarzystwo Dysleksji.

W tekscie zachowane sg kolejnos¢ wydarzen i jezyk oryginatu.
Trudne wyrazy zostaty objasnione.

Wielkos¢ i kréj czcionki oraz uktad tekstu na stronie dostosowano
do mozliwosci i potrzeb ucznidéw dyslektycznych.

danej emocji. Dzieki niej dziecko 3o
bedzie umiato zrozumieé, jak )
powstaje dane uczucie, skad sie

bierze i jak sobie z nim radzi¢. Gdgﬁskip
Ksigzki z tej serii powstaly tez Vggl(;]wrld_wo
z myslg o rodzicach, aby pod- yeologiczne

dlee;

powiedzie¢ im, jak rozmawiac

ze swoimi dzie¢mi o tym, co
przezywajq.
%‘ wojeIEcH ROL\S}!Ki’ Co robié, gdy
“ | pojawia sie

uczucie wstydu?

Latajacy Spiwor
i maski wstydu

WOJCIECH KOLYSZK

Jak poméc
dziecku
zrozumie¢ duze
i mate smutki?
Jak madrze
towarzyszy¢ mu
w trudnych
chwilach?

i sekrety smutk

JJezeli martwicie sie
tym, ze Wasze dzieci
nie chca czytad, unikaja
.grubych ksigzek”,

a lektury znaja gtéwnie
z opracowan —
proponujemy nowe
rozwigzanie: lektury dla
tych, ktérym czytanie
sprawia trudnosci”.

Prof. zw. dr hab.
M. Bogdanowicz

Wsréd tych lektur znajda sie tytuty: Krzyzacy, Syzyfowe prace,
W pustyni i w puszczy, O krasnoludkach i o sierotce Marysi. Czytanie
specjalnie opracowanych lektur pozwoli dziecku unikng¢ wielu szkolnych
streséw, a takze zacheci je do czytania ksigzek w przysztosci.

Wiecej ksigzek dla dzieci znajdziesz na www.gwp.pl



GALOMEGA FORMUtA 1Q

MmozNna wsplerac

Dzieci preferujg niezbyt zdrowe odzywianie i majg za mafo ruchu,
co niekorzystnie wptywa na ich rozwdj. Niedobory niektérych sktadnikdw
pokarmowych, niewtasciwy styl zycia wplywajg nie tylko na rozwd
fizyczny, ale i umystowy dziecka. Moze to obnizad skuteczno$¢ uczenia sie
dzieci, co nie oznacza, ze s3 mnigj zdolne.

Dobrym sposobem na poprawe koncentracji, pamieci i zdolnosci
uczenia sie jest uzupetnianie codziennej diety w odpowiednie kwasy
ttuszczowe. Chodzi tu o niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
(NNKT) z rodziny Omega-3 oraz Omega-6. Mimo waznej roli, jakg te
kwasy petnig w naszym organizmie, nie s one wytwarzane przez ludzki
organizm. Dlatego wtasnie powinny by¢ dostarczane w pokarmie.

Galomega Formuta 1Q
to preparat
przeznaczony

do uzupetniania
codziennej diety
sktadnikami zawartymi
w oleju rybim — kwasy
tluszczowe EPA, DHA

i GLA z rodziny
Omega-3 i Omega-6.

Kwasy Omega-3 stanowig budulec tkanki mézgowej, dlatego ich
obecnos¢ jest waznym czynnikiem rozwoju modzgu i zachowania
sprawnosci umystowe] az do pdznego wieku. Korzystnie wptywajg na
uktad naczyniowy i podnoszg odpornos¢ organizmu. Bogatym Zrddtem
tych kwaséw sg ryby morskie, a takze oleje roslinne.

Kwasy Omega-6 wraz z kwasami Omega-3 pefnig kluczowa role
w regulowaniu funkcjonowania mdzgu oraz zapewniajg normalny wzrost
I rozwoj: ich obecnos¢ jest konieczna do utrzymania prawidtowego
rozwoju ukfadu kostnego, regulacji metabolizmu, stymulowania wzrostu
skéry i wtoséw oraz utrzymywania zdolnosci rozrodczych. Bogate
w kwasy Omega-6 sg miedzy innymi oleje z ogdrecznika i wiesiotka.



GALOMEGA FORMUtA 1Q

Skuteczno$¢ preparatu Galomega Formuta IQ zostata potwier-
dzona w badaniach klinicznych.

Wyniki | obserwacje poczynione w trakcie badan potwierdzity wysoka
skuteczno$¢ preparatu. Wykazano, ze u uczestniczacych w badaniach
ucznidw — ktérych dieta przez trzy miesigce byta wzbogacana przez
podawanie NNKT — nastgpita znaczaca poprawa koncentragji uwagi,
szybkosci uczenia sie i zachowania. Zaobserwowano tez wzrost
aktywnosci  ucznidw w czasie zaje¢ szkolnych, zmniejszenie
nadpobudliwosci, a nawet poprawe charakteru pisma. Spostrzezenia
z obserwacji niektérych uczniéw z okresu przed rozpoczeciem i po zakonh-
czeniu badan przedstawione sg w tabeli ponizej.

Spostrzezenia nauczycieli ze szkét podstawowych

| gimnazjow na podstawie zebranych ankiet

Pierwszy semestr Drugi semestr
(bez podawania preparatu (podawano preparat
Galomega Formuta 1Q) Galomega Formuta 1Q)
b Zaangazowana, ambitna, pracowita, bar- b U dziedi przyjmujacych

Rozkojarzona, pracowita, niespokojna, preparat Galomega

. dziej utozona, zwaza na sfowa, potrafi :
nadpobudliwa. (7eDrOSiE Formuta 1Q nastapita
J preep i Y, poprawa koncentragji
: : B\ — — : B\ i ieci
Szybko sie zatamuje, ptacze w przypadku Bardzigj wytrwaty, mniej ptaczliwy, otwarty, \ljvvzvfc?lié\?vir?slficclhowej
niepowodzen. y chetny do wspdtpracy. ) N I it i
Bardzo rozkojarzona, ciggle rozmawia ) [ Stata sie bardziej spokojna, skoncentrowana,\ lzzgzesz:;a]mscl\?\}ano
na lekcjach, popetnia liczne bfedy skupiona na zajeciach, znacznie sie rowniez zmniejszenie
W pisaniu i liczeniu. y poprawifa w pisaniu (bezbfedny zapis). y nadpobudliwoéci
b Czesciej zgtasza sie do wypowiedzi b psychoruchowe]
Pracuje czesto nieuwaznie, boi sie 2 o u badanych.
o . . o samodzielnie rozpoczeta rozwigzywanie
wyzwan, jest niepewna swoich dziatan. . .
zfozonych zadan.
J J
( Zachowanie dobre. ) ( Zachowanie wzorowe. )
( Uczen nadpobudliwy. ) ( Wyciszyt sie. )
( Uczen nadpobudliwy. ) ( Uczen spokojniejszy. )
‘ Ve reelss el ‘ Uczen spokojniejszy, bardziej
skoncentrowany.
Uczen miat sprawowanie ‘ Obecnie uczen ma sprawowanie
nieodpowiednie. wzorowe.

Na uwage zastuguje réwniez fakt poprawy srednigej ocen uzyskanych
w drugim semestrze nauki (w ktérym prowadzono badania) w poréwnaniu
do pierwszego semestru. Lepsze wyniki testow przeprowadzonych po
zakonczeniu badania w poréwnaniu do wynikéw uzyskanych przed
rozpoczeciem testu pozwalajg na stwierdzenie, ze uzupetnianie diety
preparatem Galomega Formuta 1Q ma pozytywny wpltyw na rozwdj
I dyspozycje psychofizyczng dzieci i mtodziezy szkolnej. Jednoczesnie
w trakcie badan nie zaobserwowano jakichkolwiek niepozgdanych
zdarzen, ktére miatyby zwigzek z podawaniem badanego preparatu.



Oddziaty Polskiego Towarzystwa Dysleksji

1. AUGUSTOWSKI ODDZIAt. PTD 20. GORZOWSKI ODDZIAt. PTD

Oddziat Terenowy nr 78, ul. Nowomiejska 41, Oddziat Terenowy nr 20, ul. Wiadystawa tokietka 23, 66-400 Gorzéw Wielkopolski,
16-300 Augustéw, Gimnazjum nr 2 Wojewddzki Osrodek Metodyczny, tel. 095 721 61 16

2. BIALtOGARDZKI ODDZIAt PTD 21. ODDZIAL PTD W GORZYCACH

Oddziat Terenowy nr 32 ul. Dworcowa 2, 78-200 Bialogard, Oddziat Terenowy nr 67, ul. Raciborska 55, 44-350 Gorzyce, Gimnazjum w Gorzycach,
PPP, tel. 094 312 25 96 tel. 032 453 00 83

3. BIALOSTOCKI ODDZIAt PTD 22. GOSTYNSKI ODDZIAt PTD

Oddziat Terenowy nr 21, ul. §Wietojarﬁska 22, lok. 1, Oddziat Terenowy nr 35, ul. Poznanska 200, 63-800 Gostyn, PPP,

15-082 Bialystok, tel. 085 740 64 10, faks 732 82 20 tel. 065 572 31 77, 572 06 97

4. ODDZIAL PTD W BIALOSLIWIU 23. ODDZIAL PTD W GRUDZIADZU

Oddziat Terenowy Nr 85, Os. Ledne 47, 89-340 Biatodliwie Oddziat Terenowy nr 55, ul. Korczaka 23A, 86-300 Grudzigdz, PPP,

tel. 0 694 945 495 tel. 056 464 48 05, faks 464 48 06

5. ODDZIAt. PTD W BIELSKU-BIALE) 24. ODDZIAL PTD W INOWROCEAWIU

Oddziat Terenowy nr 64, ul. Sfowackiego 45, 43-300 Bielsko-Biata, PPP nr 3, Oddziat Terenowy nr 80, ul. Bolestawa Krzywoustego 15, 88-100 Inowroctaw,

tel. 033 812 57 69 Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

6. ODDZIAL PTD W BOLSZEWIE 25. ODDZIAL PTD W JASTARNI

Oddziat Terenowy nr 73, ul. B. Prusa 19, 84-239 Bolszewo Oddziat Terenowy nr 74, ul. Stelmaszczyka 4, 84-140 Jastarnia, Szkola Podstawowa,
7. BRODNICKI ODDZIAt. PTD tel. 058 675 20 40

Oddziat Terenowy nr 41, ul. 3 Maja 2, 87-300 Brodnica, 26. JELENIOGORSKI ODDZIAL. PTD

Szkota Podstawowa nr 1, tel. 056 498 23 43, Oddziat Terenowy nr 7, ul. 1 Maja 43, 58-500 Jelenia Géra, Dolnoslaski Osrodek
http://www.republika.pl/ptd_brodnica41, e-mail: b.rochon@wp.pl Doskonalenia Nauczycieli, tel. 075 642 33 28, http://dysleksja.DODN.wroc.pl

8. BYDGOSKI ODDZIAt. PTD 27. KATOWICKI ODDZIAL. PTD

Oddziat Terenowy nr 47, ul. Kromera 11, 85-792 Bydgoszcz, Zespdt Szkét nr 28, Oddziat Terenowy nr 15, ul. Sokolska 26, 40-086 Katowice, PPP, tel. 032 259 95 86
tel./faks 052 344 18 18 wew. 37 28. KATOWICKI ODDZIAL. PTD

9. BYTOMSKI ODDZIAt. PTD Oddziat Terenowy nr 40, ul. Drozdéw 11, 40-530 Katowice, Regionalny Odrodek
Oddziat Terenowy nr 68, ul. Chrzanowskiego 19/2, 41-902 Bytom, Niepubliczna PPP Metodyczno-Edukacyjny ,Metis”, tel. 032 251 89 54, 209 53 12

przy Polskim Stowarzyszeniu Psychologéw Praktykéw, tel /faks 032 281 43 60, 29. KIELECKI ODDZIAL PTD

tel. 032 280 14 46, e-mail: PPPP@polbox.com Oddziat Terenowy nr 30, ul. Krakowska 11, 25-029 Kielce, Akademia §Wietokrzyska,
10. BYTOWSKI ODDZIAt PTD tel. 041 361 99 33 wew. 32

Oddziat Terenowy nr 52, ul. Mita 26 A, 77-100 Bytéw, 30. KLUCZBORSKI ODDZIAt. PTD

Szkofa Podstawowa nr 5 Oddziat Terenowy nr 83, ul. Konopnickiej 17, 46-200 Kluczbork, Publiczna Szkota
11. ODDZIAL PTD W CHELMNIE Podstawowa nr 5; tel. 077 418 17 66 wew. 38, 418 11 56

Oddziat Terenowy nr 75, ul. Stowackiego 3, 86-200 Chetmno, PPP, 31. ODDZIAL PTD W KtODZKU

tel /faks 056 686 34 29 Oddziat Terenowy nr 79, ul. Kardynata Stefana Wyszyniskiego 1, 57-300 Kiodzko,
12. ODDZIAt. PTD W CHOJNICACH Poradnia Rodzinna, tel. 094 352 33 82

Oddziat Terenowy nr 61, ul. Dworcowa 6, 89-620 Chojnice, Szkota Podstawowa nr 3, 32. ODDZIAL PTD W KOLOBRZEGU

tel. 052 397 49 66 Oddziat Terenowy nr 69, ul. Portowa 37, 78-00 Kolobrzeg, Zespdt Szkét nr 1,

13. CHRZANOWSKI ODDZIAt. PTD tel. 094 355 33 82

Oddziat Terenowy nr 48, ul. Osiedle ZWM, 32-540 Trzebinia, Gimnazjum nr 3, 33. ODDZIAL PTD W KOSCIANIE

tel. 032612 16 17 Oddziat Terenowy nr 72, ul. Kodcielna 5a, 64-000 Koscian, PPP, tel. 065 512 17 60
14. CZESTOCHOWSKI ODDZIAt. PTD 34. KRAKOWSKI ODDZIAt PTD

Oddziat Terenowy nr 5, ul. Kosmowskiej 5, 42-200 Czestochowa, PPP nr 2, Oddziat Terenowy nr 3, ul. Garbarska 1, 31-131 Krakdw, Matopolski Odrodek

tel. 034 362 24 24 Doskonalenia Nauczycieli, tel. 012 643 16 75, faks 427 01 93,

15. GDANSKI ODDZIAL. PTD http://dysleksja-krakow.interia.pl, e-mail: dysleksja_krakow@interia.pl

Oddziat Terenowy nr 70, ul. Kodciuszki 8b, 80-451 Gdansk, PPP nr 7, tel. 058 341 06 97 35. KRAKOWSKI ODDZIAL PTD

16. GDYNSKI ODDZIAL. PTD Oddziat Terenowy nr 81, ul. Czerwiniskiego 16, 30-019 Krakéw, Gimnazjum nr 14,
Oddziat Terenowy nr 27, ul. Keyriska 6, 81-005 Gdynia, Przedszkole Samorzgdowe nr 32, tel. 012 637 58 04

tel. 058 623 63 43, e-mail: ps32@interia.pl 36. LEGNICKI ODDZIAt PTD

17. ODDZIAL PTD W GIZYCKU Oddziat Terenowy nr 76, ul. Wroclawska 183A, 59-220 Legnica, PPP nr 1,

Oddziat Terenowy nr 60, ul. Wodociggowa 8, 11-500 Gizycko, Szkota Podstawowa nr 7, tel./faks 076 854 68 43, 854 68 48

tel. 087 428 90 60, 37. LEGNICKI ODDZIAL. PTD

e-mail: e_kowalczyk@poczta.onet.pl Oddziat Terenowy nr 82, ul. Ziotoryjska 87, 59-220 Legnica, Niepubliczna Poradnia
18. GLIWICKI ODDZIAt PTD Spedjalistyczna Psychologiczno-Pedagogiczna, tel. 076 721 69 66, 0 509 707 805
Oddzial Terenowy nr 63, ul. Jagiellofiska 21, 44-100 Gliwice, Centrum Organizacji 38. LUBELSKI ODDZIAt PTD

Pozarzadowych, tel. 087 428 90 60 Oddziat Terenowy nr 4, pl. Litewski 5, 20-080 Lublin, Instytut Psychologii UMCS,
19. ODDZIAt PTD W GLOGOWIE tel. 081532 41 17

Oddziat Terenowy nr 56, ul. C.K. Norwida 3, 67-200 Glogdw, 39. ODDZIAL PTD W LUBINIE

Powiatowe Centrum Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doskonalenia Oddziat Terenowy nr 77, ul. Odrodzenia 34, 59-300 Lubin,

Nauczycieli, tel. 076 833 32 93 Odrodek Psychologiczno-Pedagogiczny ,GAJA’, tel. 076 746 67 42




40. ODDZIAL PTD W tANCUCIE

Oddziat Terenowy nr 46, ul. A. Mickiewicza 3, 37-100 taricut, PPP, tel. 017 225 33 07
41. ODDZIAL PTD W tOBZIE

Oddziat Terenowy nr 45, ul. ). Bema 27, 73-150 tobez, PPP, tel. 091 397 41 62
42. tOMZYNSKI ODDZIAt PTD

Oddziat Terenowy nr 39, ul. Szosa Zambrowska 1/27,

18-400 tomza, PPP nr 1, tel. 086 215 69 47

43. tODZKI ODDZIAL. PTD

Oddziat Terenowy nr 14, pl. Komuny Paryskiej 6, 90-007 tédz,

tel. 042 639 92 85, e-mail: twejner@epf.pl

44. ODDZIAL PTD W MALBORKU

Oddziat Terenowy nr 65, pl. G. Narutowicza 15, 82-200 Malbork,

Szkota Podstawowa nr 9, tel. 055 272 22 53

45. MEAWSKI ODDZIAt PTD

Oddziat Terenowy nr 33, ul. G. Narutowicza 19/8 m 23, 06-500 Mlawa

46. ODDZIAL PTD W NOWYM MIESCIE LUBAWSKIM

Oddziat Terenowy nr 53, ul. Grunwaldzka 35, 13-300 Nowe Miasto Lubawskie,
Zarzad Miejski Towarzystwa Przyjacidt Dzieci, tel. 056 474 28 55

47. NYSKI ODDZIAt PTD

Oddziat Terenowy nr 13, ul. F. Chopina 4, 48-300 Nysa, PPP,

tel. 077 409 39 15

48. ODDZIAL PTD W OLECKU

Oddziat Terenowy Nr 86, ul. Zamkowa 2, 19-400 Olecko,

PPP w Olecku, tel. 087 523 93 38

49. OLSZTYNSKI ODDZIAt. PTD

Oddziat Terenowy nr 8, ul. Kopernika 45, 10-512 Olsztyn, PPP nr 1, tel. 089 527 20 03
50. ODDZIAtL PTD W OPOCZNIE

Oddziat Terenowy nr 59, ul. Armii Krajowej 2, 26-300 Opoczno, PPR,

tel. 044 755 26 62

51. OPOLSKI ODDZIAt PTD

Oddziat Terenowy nr 36, ul. Kosciuszki 14, 45-062 Opole, Zespdt Szkét im. Prymasa
Tysigclecia Stefana Kardynata Wyszyriskiego, tel. 077 454 56 68

52. ODDZIAtL PTD W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

Oddziat Terenowy nr 88, ul. Kolejowa 17/25, 63-400 Ostréw Wielkopolski,
Placéwka Edukacyjna , Kraina Wiedzy”

53. ODDZIAt PTD W PLOCKU

Oddziat Terenowy nr 62, Al. Antoniego Roguckiego 1, 09-409 Plock, PPP nr 2,
tel. 024 364 99 01, faks 346 99 02, www.plock.edu.pl/prv/ptd62, e-mail: ptd62@wp.pl
54. POZNANSKI ODDZIAt. PTD

Oddziat Terenowy nr 25, os. Jagielloriskie 58/6, 61-238 Poznan, tel. 061 877 15 73
55. ODDZIAt PTD W PYRZYCACH

Oddziat Terenowy nr 66, ul. Lipiariska 4, 74-200 Pyrzyce, PP,

tel./faks 091 570 07 44

56. RADOMSKI ODDZIAt. PTD

Oddziat Terenowy nr 11, ul. Gtéwna 3, 26-600 Radom, PPP,

tel /faks 048 331 4510, 0 692 630 711

57. ODDZIAt PTD W RAWIE MAZOWIECKIEJ

Oddziat Terenowy nr 58, ul. Krakowska 22, 96-200 Rawa Mazowiecka, PPP,

tel. 046 815 46 74

58. RYBNIK — ODDZIAt PTD

Oddziat Terenowy nr 57, ul. Komisji Edukacji Narodowej 29,

44-207 Rybnik, Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 4, tel. 032 424 64 29,
http://republika.pl/ptd-rybnik, e-mail: ptd_rybnik@op.pl

59. SLAWIENSKI OODZIAt PTD

Oddziat Terenowy nr 50, pl. Sportowy 1, 76-100 Stawno, Gimnazjum Miejskie,
tel. 059 810 47 13

60. SLUPSKI ODDZIAt PTD

Oddziat Terenowy nr 54, ul. Fabryczna 1, 76-200 Stupsk, PPP, tel. 059 845 60 85,
http://www.pppslupsk2.akcja.pl/ptd.htm,

e-mail: ptdslupsk@gazeta.pl

61. STARA LtUBIANKA - ODDZIAL PTD

Oddziat Terenowy nr 71, ul. Polna 8, 64-970 Pita, Zespdt Szkdt w Starej tubiance,
tel. 067 216 01 19

62. SZCZECINSKI ODDZIAL PTD

Oddziat Terenowy nr 23, ul. Jednodci Narodowej 42,

70-415 Szczecin, PPP, tel./faks 091 434 71 32,

http://free.ngo.pl/ptd.szczecin, e-mail: ptd.szczecin@free.ngo.pl

63. SREM — ODDZIAL PTD

Oddziat Terenowy nr 51, ul. J. Pitsudskiego 15, 63-100 Srem, Szkota Podstawowa nr 3,
tel. 061 28 28 584, 28 30 055

64. SWIDNICKI ODDZIAt. PTD

Oddziat Terenowy nr 49, ul. Putaskiego 19, 58-100 Swidnica Slaska,

tel. 074 853 39 10, 851 43 21

65. SWIDWIN — ODDZIAt PTD

Oddziat Terenowy nr 34, ul. Drawska, 78-300 Swidwin, PPP

tel. 094 365 23 30

66. TARNOBRZESKI ODDZIAt. PTD

Oddziat Terenowy nr 18, ul. Swietej Barbary 8, 39-400 Tarnobrzeg, PPP,

tel. 015 822 49 48

67. ODDZIAL PTD W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM

Oddziat Terenowy nr 84, ul. Pitsudskiego 37, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki, PPP
68. TORUNSKI ODDZIAt. PTD

Oddziat Terenowy nr 42, ul. G. Morcinka 13, 87-100 Torun, filia Gimnazjum nr 21,
tel /faks 056 622 87 80 wew. 20

69. WALBRZYSKI ODDZIAt PTD

Oddziat Terenowy nr 2, ul. 11 Listopada 75, 58-300 Watbrzych, Szkota Podstawowa nr 22,
tel /faks 074 847 78 04,

www.republika.pl/ptd-walbrzych, e-mail: ptd-walbrzych@op.pl

70. WARSZAWSKI ODDZIAt. PTD

Oddzial Terenowy nr 1, ul. S. Zeromskiego 14, 01-819 Warszawa, Niepubliczna
Specjalistyczna PPP ,Edukacja”, tel. 022 864 20 66, faks 865 14 20,
www.dysleksja.waw.pl, biuro@dysleksja.waw.pl

71. WARSZAWSKI ODDZIAt. PTD

Oddziat Terenowy nr 10, ul. Radomska 13/21,

02-323 Warszawa, PPP nr 9, e-mail: egolub@w.pl,

tel. 022 822 28 87, 822 07 51

72. WLOCLAWSKI ODDZIAL PTD

Oddziat Terenowy nr 31, ul. Ogniowa 8/10, 87-800 Wioclawek,
http://ptd.wloclawek.w.interia.pl, e-mail: ptd.wloclawek@interia.pl, PPP,

tel. 054 411 33 38,232 59 18

73. WROCLAWSKI ODDZIAt. PTD

Oddziat Terenowy nr 19, ul. Budziszyniska 135a,

54-436 Wroctaw, Poradnia PTD, tel. 071 373 73 82, 0 609 841 724 Poradnia PTD,
e-mail: beata graczyk@o2.pl

74. ZAMOJSKI ODDZIAt. PTD

Oddziat Terenowy nr 87, ul. Okrzei 24, 22-400 Zamoé(,

tel. 084 639 56 99, faks 084 639 07 09

75. ZIELONOGORSKI ODDZIAL PTD

Oddziat Terenowy nr 17, ul. S. Wyszyriskiego 101,

65-536 Zielona Gdra, Gimnazjum nr 1, tel. 068 326 38 28



Pomoce terapeutyczne przedstawione
w poradniku sg dostepnew ksiegarniach

na terenie catego kraju. Polecamy wybrane
ksiegarnie, w ktérych znajdg Painstwo petnag
oferte tych publikacji.

Chodziez Ksiegarnia, ul. Rynek 1 tel. 067 282 02 94

Gdynia Ksiegarnia ,Biaty Kruk”, ul. 10 Lutego 11 tel. 058 620 01 27

Gorzéw Wielkopolski Ksiegarnia, ul. Matejki 80 tel. 095 722 85 10

Grudzigdz Ksiegarnia ,Matras”, ul. Wybickiego 17 tel. 056 462 59 41

Konin .Zaopatrzenie Szkolne”, ul. Chopina 16a tel. 063 244 82 60

Leszno Ksiegarnia ,Notka”, ul. Rynek 19 tel. 065 529 32 64

Nakio n. Notecia Ksiegarnia ,Ada”, ul. Dabrowskiego 9 tel. 0 604 288 998
NowySaz  Ksiegamia ,Alfabet’, ul. Jagiellofiska 5 tel 0184438057
Nysa Ksiegarnia ,Omega”, ul. Celna 10/1 tel. 077 448 04 17
Poznah  Ksiegamia ,liber”, ul Kraszewskiego 19 tel. 0618431487
Rybnik Ksiegarnia ,Orbita”, ul. Rynek 12 tel. 032 423 60 65
Stargard Szezecifiski  Ksiegamia ,Educatio”, ul Plsudskisgo 26 tel. 0915785600
Szczecin Ksiegarnia ,Uczniowska”, ul. Jagiellonska 76 tel. 091 484 18 36
Sroda Wielkopolska Ksiegarnia ,Nowela”, ul. Stary Rynek 13 tel. 061 285 67 52
Torun Ksiegarnia ,Hobbit”, ul. Szeroka 4 tel. 056 652 14 10
Wroctaw Ksiegarnia ,Pod Arkadami”, ul. Swidnicka 49 tel. 071 343 42 31

n
N



Pozycja bezptatna dla rodzicow dzieci z dysleksja, dostepna w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych na terenie catego kraju.

o Autorkach:

Marta Bogdanowicz

- psycholog kliniczny dzieciecy, uznany

w $wiecie autorytet z zakresu dysleksji,
wiceprzewodniczaca Europejskiego
Towarzystwa Dysleks;ji, inicjatorka powstania
Polskiego Towarzystwa Dysleksji i jego
honorowa przewodniczaca. Jest autorka ponad
300 publikacji, w tym wielu cenionych pozycji
wyjasniajacych problem dysleksji i ukazujacych
sposoby radzenia sobie z nim. Prace naukowa
(profesor zwyczajny, dyrektor Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego) taczy

z pasja pomagania dzieciom i rodzicom
zmagajacym sie z dysleksja.

Renata Czabaj

- pedagog i terapeutka majgca bogate
doswiadczenie w pracy terapeutycznej

z uczniami dyslektycznymi, przewodniczaca
Polskiego Towarzystwa Dysleksji. Autorka
znanych i cenionych pomocy terapeutycznych.
Szkoli pedagogéw i psychologéw

z zakresu diagnozy dysleksji i metodyki pracy
terapeutycznej. Od wielu lat dyrektor poradni
psychologiczno-pedagogicznej w Gdansku.
Oddana przyjaciotka dzieci z dysleksja i ich
rodzin, wspiera réwniez dzieci specjalnej troski.

Zarzad Gtéwny
Polskiego Towarzystwa Dysleks;ji

ul. Pomorska 68, 80-343 Gdansk

tel. 058 523 43 33
http://dysleksja.univ.gda.pl, e-mail: ptd_gdansk@wp.pl

WYDAWNICTWO PEDAGOGICZNE



