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ĆWICZENIA STYMULUJĄCE ROZWÓJ  PERCEPCJI                                    

I PAMIĘCI  WZROKOWEJ 
 

1. Wyszukiwanie różnic  i podobieństw pomiędzy obrazkami. 

2. Wyszukiwanie braków na obrazkach. 

3. Wyszukiwanie przedmiotów i figur : 

      - w szeregu złożonym z różnych przedmiotów /figur ,   

            - ukrytych na ilustracji. 

4. Wyliczanie zapamiętanych szczegółów z obrazka. 

5. Wyliczanie zapamiętanych obrazków, drobnych przedmiotów lub liter/cyfr 

oglądanych przez 10-15 sekund. 

6. Odgadywanie na podstawie odsłoniętego fragmentu obrazka: co przedstawia, 

do którego z oglądanych wcześniej obrazków należy odsłonięty fragment. 

7. Scalanie obrazków z części (puzzle, pocięte pocztówki, układanki obrazkowe)  

            - na wzorze,    - zgodnie z oglądanym wzorem,    - z pamięci,    - bez wzoru. 

8. Scalanie figur geometrycznych z części (z coraz większej liczby elementów) 

      - na wzorze,    - zgodnie z oglądanym wzorem,    - z pamięci. 

9. Układanie figur geometrycznych z patyczków. 

10. Rysowanie figur geometrycznych i innych: na podstawie wzoru (przerysowywanie) 

oraz po krótkiej ekspozycji (z pamięci). 

11. Odtwarzanie układu (kolejności i położenia) figur zgodnie z podanym wzorem. 

12. Zabawy typu: 

- domino obrazkowe, „kropkowe”, literowo- obrazkowe, 

-  loteryjki obrazkowe, 

-  labirynty, 

-  rebusy obrazkowe, 

- gra „Memory”, 

- klocki „LEGO” (wg wzoru), 

- zabawa w „co się zmieniło?” – dziecko odgaduje co zmieniło się na    

   stole lub w pokoju podczas jego nieobecności. 

13.  Układanie historyjek obrazkowych.  

14.  Wyszukiwanie podanej litery w szeregu liter, w wyrazach, w tekstach, wśród  

       znaków literopodobnych. 


